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1ª FASE DO TORNEIO HAIDE NASSIF DE GINÁSTICA RÍTMICA
DATA:

19 de junho de 2011

LOCAL:

GINÁSIO OZIRES GRECCO -  COMPLEXO AYRTON SENNA 

Avenida Brasil, nº 193, centro, Ribeirão Pires

HORÁRIO:

8 horas – aquecimento

9 horas – abertura

9:15 horas – início de competição

INSCRIÇÃO:

A relação nominal (ficha ao final do regulamento) deverá ser encaminhada juntamente com comprovante de depósito das taxas,  via fax – (11) 2981.8614 ou por email:

lindagg@bol.com.br , lindagg@terra.com  ou  prof.nancy.grd@hotmail.com
TAXAS:
R$ 15,00 (quinze reais)  de participação por ginasta

R$ 110,00 (cento e dez reais)  de arbitragem 

Pagamento através de depósito bancário em favor da

LINDAGG

Banco do Brasil

Agência: 1220-3

Conta corrente: 14616-1

PRAZO DE INSCRIÇÃO:

Até o dia 15 de junho de 2011

MAIS INFORMAÇÕES:

LINDAGG – (11) 2981.8612 ou 

Prof. Nancy Fonseca – (11) 9290.2193 

CT/GR


                         TORNEIO HAIDE NASSIF – 2011/2012

REGULAMENTO GERAL:
Objetivos: 

Difundir e estimular a prática da Ginástica Rítmica no Estado de São Paulo, proporcionando um intercâmbio de experiências entre as ginastas e professoras de entidades incentivadoras da modalidade.

PARTICIPAÇÃO: 

Ginastas não federadas. Qualquer entidade que tenha como atividade a prática da GR. A entidade poderá inscrever qualquer número de ginastas por categoria.

CATEGORIAS:

· PRÉ-INFANTIL.............até 08 anos
· Infantil.................11 e 12 anos

· Juvenil..................13 e 14 anos

· Adulto...................a partir de 15 anos

EXERCÍCIOS:

Os exercícios serão classificados por sete (07) níveis, com séries e músicas obrigatórias (as quais estão filmadas em DVD próprio e as músicas gravadas em CD):
· NÍVEL A = série de mãos livres

· NÍVEL B = série de mãos livres

· NÍVEL C = série de bola

· NÍVEL D = série de corda

· NÍVEL E = série de arco

· NÍVEL F = série de fita

· NÍVEL G = série de maças

PROMOÇÃO DE NÍVEL:
· No Nível A, a promoção será automática com a idade da ginasta (não será por nota);

· Para os demais níveis:

· Promoção Automática = nota final de 8 a 10 pontos

· Promoção à Critério Técnico = nota final de 7 a 7,99
· Permanece no nível = nota final menor de 6,99 

AVALIAÇÃO:

· Dificuldades = de zero a 10 pontos

· Execução = de zero a 10 pontos

ÁREA UTILIZADA:

Um retângulo de 13 x 5 metros

INSCRIÇÃO:

Deverá ser enviada para a LINDAGG (formulário próprio que se encontra ao final do regulamento), juntamente com comprovante de pagamento de taxas que se fizerem necessárias, via fax, correio ou email, até a data prevista na divulgação de cada fase.
PREMIAÇÃO:
· POR NÍVEL: serão premiadas as três (03) entidades melhores classificadas por nível, somando-se as dez (10) melhores notas nos níveis A, C, D, E, F, e G. No nível B, serão somadas as quinze (15) melhores notas; 
· GINASTA DE DESTAQUE: serão premiadas as melhores notas de cada área e nível ( o número será de acordo com a participação)s e,

· PREMIAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO: todas as ginastas receberão certificados e medalhas de participação.

C.T. GR/2011


TORNEIO “HAIDE NASSIF” DE GINÁSTICA RÍTMICA – 2011





FICHA DE INSCRIÇÃO

ENTIDADE:__________________________________________________

PROFESSOR(A):________________________TEL.:________________

CATEGORIA:_________________________NÍVEL:________________

GINASTAS                                                           NOTA       PROMOÇÃO
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