[image: image2.jpg]LINDAGG



2


TAÇA METROPOLITANA DE

GINÁSTICA ACROBÁTICA – 2011
LOCAL:  CEU JAÇANÃ
Rua Dr. Antonio Cesar Neto, 105 - Bairro Jaçanã – São Paulo/SP.
Apoio: Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreação de São Paulo
DATA: 29/05/2011
HORÁRIO: das 9h00 às 16h00
REUNIÃO TÉCNICA: 

Data: 22/05/2011
Horário: 10h às 12h;

Local: Academia Juliu’s

Rua Capricho, 1064 – Tucuruvi – SP.
Tel.: 2981-8612

· TODOS OS DIAGRAMAS DEVERÃO SER ENTREGUES ATÉ ESTA DATA E A FALTA DELES ACARRETARÁ A DEDUÇÃO DE 1 PONTO NA NOTA FINAL. O TÉCNICO OU ENTIDADE QUE NÃO COMPARECER DEVERÁ ENVIAR UM REPRESENTANTE TRAZENDO OS DIAGRAMAS.
· ESTAREMOS SEGUINDO O CÓDIGO DE PONTUAÇÃO ATUAL.
CATEGORIAS
· Categoria 1: série obrigatória conforme tabela de elementos;

· Categoria 2: série com elementos obrigatórios de nível de dificuldade baixo;

· Categoria 3: série com elementos obrigatórios de nível de dificuldade médio;

· Categoria Intermediária: série livre combinada.
EVENTOS
· Pares Femininos;

· Pares Masculinos;

· Pares Mistos (base do sexo masculino);

· Grupos Femininos (trios);

REGULAMENTOS ESPECÍFICOS DAS CATEGORIAS
Obs: Em todas as categorias o tempo das séries será de no máximo 2’30”, com a manutenção dos elementos estáticos de 3”. Todas a categorias deverão fazer os diagramas, inclusive a cat.1.

As músicas das séries deverão ser editadas dentro do tempo especificado acima e não poderão ser paradas pelo técnico  na hora da apresentação.
1.
Categoria 1
Séries obrigatória, devendo conter todos os exercícios especificados na tabela obrigatória anexa referente à categoria 1.
2.
Categoria 2
Séries com exercícios obrigatórios, devendo conter elementos que estejam descritos nas tabelas em anexos. Devem ser realizados um mínimos de 3 exercícios dinâmicos   e  3 exercícios estáticos (sendo obrigatório no mínimo um exercício com o volante em esquadro).  Exercícios individuais: mínimo de 1 elemento coreográfico (salto ou giro), 1 elemento de tumbling , 1 elemento de equilíbrio e 1 elemento de flexibilidade
Obs.: Serão somados todos os valores de dificuldade dos exercícios individuais, estáticos e dinâmicos declarados no diagrama com exceção dos exercícios repetidos. 

3.
Categoria 3
Séries com exercícios obrigatórios, devendo conter elementos que estejam descritos nos diagramas anexos. Devem ser realizados um mínimos de 3 exercícios dinâmicos (obrigatoriamente um deve ser mortal ou pirueta)  e  3 exercícios estáticos (obrigatoriamente um deve ter parada nas mãos do intermediário/base).  

Exercícios individuais: mínimo de 2 elementos coreográficos (1 salto e 1 giro), 1 elemento de tumbling (obrigatoriamente deve conter rondada seguida de flick ou mortal), 1 elemento de equilíbrio e 1 elemento de flexibilidade.

Será somado 1 (um) ponto para transição do volante (esquadro a parada ou parada a esquadro) 

Serão somados todos os valores de dificuldade dos exercícios individuais, estáticos e dinâmicos declarados no diagrama com exceção dos exercícios repetidos.

4.
Categoria Intermediária
Os ginastas deverão executar os exercícios presentes nas tabelas de dificuldades estabelecidas pela FIG (Federação Internacional de Ginástica). Caso não haja o exercício no código este não será pontuado como dificuldade, mas o exercício será considerado para requisitos especiais.
ASSUNTOS GERAIS

1.
Os ginastas só poderão participar de um evento em qualquer categoria, não havendo limite de idade;

2.
As entidades poderão inscrever quantos ginastas quiserem em cada categoria;

3.
As fichas de arbitragem deverão ser devidamente preenchidas e deverão ser entregues juntamente com os diagramas. O não envio destes acarretará em um desconto de 1 ponto na nota final;

4.
Diagramas: As entidades deverão enviar os diagramas devidamente preenchidos com o valor do exercício e sua localização na Tabela de Dificuldade da FIG ou Diagrama anexo para facilitar o cálculo das notas. A nota será definida por aquilo que for executado e constar no diagrama. Os mesmos deverão ser entregues ao Comitê Técnico no dia da reunião entre árbitros e técnicos no dia 16/05/2010. 

5.
Substituição de ginastas poderão ser feitas no dia do congresso antes da competição;

6.
Todos os técnicos deverão participar da reunião técnica descrita acima (cabeçalho do regulamento). Neste, deverão ser entregues as súmulas dos eventos participantes já preenchidas para a verificação junto aos árbitros. Caso o técnico não esteja presente na reunião e envie sua súmula à Liga, não nos responsabilizaremos por súmulas entregues erradas, e caso não corresponda exatamente aos exercícios executados, haverá penalização na nota de partida.

7.
Cada evento (dupla ou trio) deverá ter preenchido 5 fichas de arbitragem: 2 fichas de execução e 2 de artística e 1 diagrama. Estas deverão ser entregues juntamente com as súmulas do mesmo. A falta de uma delas acarretará na dedução rigorosa de 1 ponto na soma total das notas sem qualquer exceção .

AVALIAÇÃO DOS EXERCÍCIOS

A banca de arbitragem será formada por 1 árbitro de dificuldade, 2 árbitros de execução e 2 árbitros de artística, todos com brevet válido e certificado pelos responsáveis da competição. 

Obs.1: Algumas possíveis modificações serão resolvidas na reunião do comitê técnico juntamente com os árbitros escalados para esta competição. 

Obs.2: Enviar os nomes dos ginastas separados por categoria e por seus respectivos pares ou grupos.

INSCRIÇÕES

1.
Data de inscrição: até 22/05/2011
2.
Taxas: Tendo em vista que o torneio tem apoio da “Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreação de São Paulo”, NÃO SERÃO COBRADAS TAXAS DE PARTICIPAÇÃO DE ATLETAS, NEM DE ENTIDADES.
PREMIAÇÃO 

· Categoria 1: 
Serão premiados os 3 primeiros colocados. Os demais receberão medalhas de participação.

· Categoria 2, Categoria 3 e Categoria Intermediária:

Serão premiados os 3 primeiros colocados em cada categoria. Em caso de empate na nota final a nota de dificuldade será utilizada como critério para desempate.

Troféus para todas as entidades

Obs.: O evento (par e/ou grupo) que tirar nota acima de 9,0 na próxima Copa Brasil deverá competir na categoria seguinte (exceto a Categoria Intermediária).
PROGRAMA DA COMPETIÇÃO
09:00 às 9:30

Aquecimento da Categoria Intermediário

09:30 às 9:45

Cerimônia de Abertura

09:45 às 10:45

Competição da Categoria Intermediária;
10:45 às 11:00

Aquecimento da Categoria 3;
11:00 às 12h00

Competição da Cat. 3
12:00 às 13:00

Cerimônia de Premiação das Cat.Intermediário. e Cat.03

13:00 às 13:15

Aquecimento da Categoria 2 e 1

13:15 às 14: 30

Competição da Categoria 2 e 1;

14:30 às 15h30 (16:00)      Cerimônia de Premiação Categoria 2 e 1.

Obs.: Todos os horários estão previstos, porém podem sofrer alterações até mesmo no dia da competição.

* INDEPENDENTE DO HORÁRIO DA COMPETIÇÃO DE CADA CATEGORIA, TODOS OS ATLETAS DEVERÃO PARTICIPAR DO DESFILE DE ABERTURA.

FICHA DE INSCRIÇÃO DA TAÇA METROPOLITANA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA

DADOS DA ENTIDADE

NOME:
ENDEREÇO:
TELEFONE:
EMAIL:
DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO

NOME:
ENDEREÇO:
TELEFONE:                              CEL.

EMAIL:
NÚMERO DE ATLETAS INSCRITOS:
* SEGUE ABAIXO AS FICHAS DE INSCRIÇÃO, DIAGRAMAS E FICHAS DE ARBITRAGEM.
TAÇA METROPOLITANA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA – 2011
Ficha de Inscrição
DUPLA FEMININA - CATEGORIA 1
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MASCULINA - CATEGORIA 1
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MISTA - CATEGORIA 1
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


GRUPO FEMININO - CATEGORIA 1
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


TAÇA METROPOLITANA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA – 2011
Ficha de Inscrição
DUPLA FEMININA - CATEGORIA 2
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MASCULINA - CATEGORIA 2
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MISTA - CATEGORIA 2
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


GRUPO FEMININO - CATEGORIA 2
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


TAÇA METROPOLITANA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA – 2011
Ficha de Inscrição
DUPLA FEMININA - CATEGORIA 3
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MASCULINA - CATEGORIA 3
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MISTA - CATEGORIA 3
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


GRUPO FEMININO - CATEGORIA 3
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


TAÇA METROPOLITANA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA – 2011
Ficha de Inscrição
DUPLA FEMININA - CATEGORIA INTERMEDIÁRIA
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MASCULINA - CATEGORIA INTERMEDIÁRIA
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


DUPLA MISTA - CATEGORIA INTERMEDIÁRIA
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


GRUPO FEMININO - CATEGORIA INTERMEDIÁRIA
	
	Relação Nominal

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


[image: image1.png]









