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                         TORNEIO LINDAGG DE GINÁSTICA RÍTMICA
OBJETIVO: 

Criar novo programa de competição de GR, buscando a integração de professores, técnicos e ginastas com regulamentos adaptados para um melhor desenvolvimento e aproveitamento da modalidade no estado de São Paulo.
DATA:

16 e 17 de outubro e 2010.

LOCAL:
Ginásio de Esportes de São Vicente – SP
O TORNEIO:
O torneio será realizado em três (03) níveis
Nível A = provas individuais e de conjunto nas categorias pré, infantil e infanto juvenil

Nível B = provas individuais e de conjunto ma categoria livre, a partir de 9 anos

Nível C = provas individuais de mãos livres nas categorias pré, infantil, juvenil e adulto

PARTICIPAÇÃO:

A participação será vetada somente com relação às ginastas federadas que poderão participar apenas no nível B.

As ginastas não federadas que fazem apenas conjunto no nível B, podem participar também do nível C.

PREMIAÇÃO:

Nível A:

. provas de individuais = medalhas para as primeiras colocadas, 1º, 2º e 3º;
. provas de conjunto = troféus e medalhas para os primeiros colocados.
Nível B:

. provas de individuais = medalhas para as primeiras colocadas, 1º, 2º e 3º;
. provas de conjunto = troféus e medalhas para os primeiros colocados.
NÍVEL C:
. medalhas para as primeiras colocadas, 1º, 2º e 3º.

PREMIAÇÃO POR EQUIPE:

. Serão somadas as 5 melhores notas de cada categoria nas provas individuais e mais as notas obtidas nas provas de conjunto.

INSCRIÇÃO:

A inscrição deverá ser encaminhada para a LINDAGG até 15 de outubro p.f., via email (lindagg@terra.com.br) ou para a Professora. Nancy (prof.nancy.grd@hotmail.com), juntamente com o comprovante de pagamento das taxas.
TAXAS:
. R$ 15,00 (quinze reais) de participação por ginasta;

. R$ 105,00 (cento e cinco reais) de arbitragem para equipe de individual com até duas (02) ginastas;

. R$ 155,00 (cento e cinqüenta e cinco reais) de arbitragem para equipe de individual com mais de três (03) ginastas;

. R$ 90,00 (noventa reais) de arbitragem para a proba de conjunto.
O pagamento das taxas deverá ser feito através de deposito bancário em favor da Lindagg, no Banco do Brasil – agência 1220-3 na conta 14616-1
PROGRAMAÇÃO PROVISÓRIA  

Dia 16/10 (sábado) – manhã = chegada das equipes
11:00 horas – congresso técnico

14:00 horas – aquecimento com as provas individuais

15:00 horas – início de competição das provas individuais

Dia 17/10 (domingo) – manhã livre

14:00 notas – aquecimento das provas de conjunto

15:00 notas – início de competição das provas de conjunto

Premiação

Debate sobre a realização do Torneio.
COMISSÃO TÉCNICA
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