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                      REGULAMENTO ESPECÍFICO 
                              NÍVEL C
1. CATEGORIAS:

PRÉ  INFANTIL
09 e 10 anos

Infantil

11 e 12 anos

Juvenil

13 a 15 anos

Adulto

a partir de 16 anos

2. EXERCÍCIOS:

Pré – infantil: mãos livres 
Infantil: mãos livres 
Juvenil: mãos livres 
Adulto: mãos livres 
Cada ginasta deverá apresentar 02 (duas) vias das fichas de avaliação, uma hora antes do início da competição.

CATEGORIA PRÉ - INFANTIL 


IDADE: 09 e 10 anos.

Duração do exercício: 1’15’’ a 1’30’’

Exercício Mãos Livres:

DIFICULDADES:
. D1 – dificuldade do movimento corporal.

. 8 dificuldades = valor 2,40 pontos

. Valor máximo de cada dificuldade = 0,40 pontos

Cada exercício deverá conter no mínimo uma dificuldade de cada grupo corporal, conforme especificados no Código de Pontuação, abaixo citados


Salto:

- de biche – nº 10 (B) – valor 0,20

- tesoura com perna elevada acima da cabeça – nº 16 (B) – valor 0,20

- grupado com meia volta (180º) durante o vôo – nº 25 (A) – valor 0,10

Equilíbrio:

- com auxilio, perna em grand écart lateral – nº 04 (B) – valor 0,20

- perna livre na horizontal ä frente – nº 03 (B) – valor 0,20

- passe – nº 01 (A) – valor 0,10

   Pivot:

- 360º com auxilio em grand ecart lateral ou frontal – nº 04 (B) – valor 0,20

- 360º flexão do tronco a frente, perna livre em passe abaixo da horizontal – nº 01 (B)  valor 0,20

- 360º em passe – nº 1 (A) valor 0,10

Flexibilidade

- perna elevada e estendida a frente na horizontal, movimentar no plano horizontal, para trás na posição de arabesque (ou vice e versa) – nº 01 (B) – valor 0,20

- tounneau sobre os dois pés, onda total do corpo em espiral – nº 31 (B) – valor 0,20   

- grand ecart tronco na horizontal, partindo do solo nº 09 (A) – valor 0,10

PENALIDADE DE 0,50 PONTOS NA AUSENCIA DE CADA ELEMENTO CORPORAL DA REGRA CIMA MENCIONADA. 

Artístico


Composição de Base

Música

Coreografia

Pontuação = 10 pontos conforme o Código Internacional de Pontuação

Execução = 10 pontos no máximo

CATEGORIA INFANTIL 

IDADE: 11 e 12 anos.

Duração do exercício:: 1’15’’ a 1’30’’

Exercícios Mãos Livres:

Exigências:

As dificuldades da série de Mãos Livres serão de livre escolha, com o cumprimento das exigências abaixo relacionadas:
Dificuldade:

D1 = dificuldade do movimento corporal

. 8 dificuldades = valor 4,80 pontos

. Valor máximo de cada dificuldade 0,60 pontos

Na distribuição dos 4 grupos corporais a dificuldade deve ser representada no mínimo de 1 (uma vez) e no máximo de 3 (três vezes) de cada grupo corporal

Artístico 




Composição de base

Música (acompanhamento musical)

Coreografia

Pontuação = 10 pontos, conforme o código de pontuação

Execução: 10.00 pontos no máximo
CATEGORIA JUVENIL 


IDADE: 13 a 15 anos.

Duração do exercício: 1’15’’ a 1’30’’

Exercício Mãos Livres:

Dificuldade:
. 10 dificuldade = valor 6,00 pontos

. Valor máximo de cada dificuldade 0,60 pontos 

Na distribuição dos 4 grupos corporais a dificuldade deve ser representada no mínimo de 1(uma vez) e no máximo de 3 (três vezes) de cada grupo corporal 

Artístico :



. Composição de base

. Música (acompanhamento musical)

. Coreografia

Pontuação = 10 pontos no máximo, conforme código de pontuação 

Execução: 10 pontos no máximo

CATEGORIA ADULTA 


IDADE: 16 anos ou mais.

Duração dos exercícios: 1’15’’ a 1’30’’

Exercício Mãos Livres:

As dificuldades da serei de mãos livres serão de livre escolha, com o cumprimento das exigências abaixo relacionadas:

Dificuldade:

D1 - dificuldade do movimento corporal:

. 10 dificuldades = 7,00 valor pontos

. Valor máximo de cada dificuldade 0,70 pontos

. Na distribuição dos 4 grupos corporais a dificuldade deve ser representada no mínimo de 2 (duas) vezes e no máximo 4 (quatro) vezes de cada grupo corporal.

Artístico:




. Composição de base

. Música (acompanhamento musical)

. Coreografia 

Pontuação = 10 pontos no máximo conforme código de pontuação

Execução: 10.00 pontos no máximo
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