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TAÇA METROPOLITANA DE GINÁSTICA RÍTMICA

2010

Regulamento Geral

Objetivos: 

-
Difundir e estimular a prática da Ginástica Rítmica, no Estado de São Paulo, para um nível de competições mais elevado, descobrindo novos talentos, através de Provas Individuais.

-
Proporcionar um intercâmbio de experiências entre as entidades incentivadoras da GR, assim como entre as ginastas participantes.


PARTICIPAÇÃO: 

Ginastas não federadas. Qualquer entidade que tenha como atividade a prática da GR. A entidade poderá inscrever qualquer número de ginastas  por categoria.

DATA: 27 de junho de 2010

Horário aquecimento 8hs00  

LOCAL: a definir 

OBSERVAÇÃO: a entidade que se interessar em sediar este evento deve fazer a solicitação via ofício à Lindagg.

1. CATEGORIAS:

PRÉ  INFANTIL
09 e 10 anos

Infantil

11 e 12 anos

Juvenil

13 a 15 anos

Adulto

a partir de 16 anos

2. EXERCÍCIOS:

As provas de todas as categorias serão de mãos livres

Cada ginasta deverá apresentar 02 (duas) vias das fichas de avaliação, uma hora antes do início da competição.

3. PREMIAÇÃO E CLASSIFICAÇÃO:

· Classificação Individual: por categoria  -   medalhas até o 5º lugar

· Classificação Geral - Soma de todas as notas obtidas pela participação nas categorias - Troféus até o 3º lugar.

* Obs: para a premiação até o 5º lugar deve-se ter um número mínimo de 10 ginastas na categoria, quando houver menos de 10 ginastas será premiado até o 3º lugar.  

4. INSCRIÇÃO:

  A inscrição deverá ser feita na ficha que se encontra no final do regulamento, até dia   30 de maio  de 2010, sendo que cada ginasta poderá participar, somente, na faixa etária definida pelo seu ano de nascimento, em uma única categoria.

5.  TAXAS.

R$ 15,00 (quinze) reais por ginasta de participação;

R$ 110,00 (cento e dez) reais de arbitragem de 1 ou 2 categorias;
R$ 140,00 (centro e quarenta) reais de arbitragem de 3 ou 4 categorias.
As Entidades deverão efetuar o pagamento das taxas,  através de depósito bancário, BANCO DO BRASIL: Agência: 1220-3
Conta: 14616-1

· As inscrições juntamente com o comprovante do depósito deverão ser enviadas para a LINDAGG, via fax, correio ou e-mail, até a data estipulada. Após esta não serão aceitas demais inscrições, EM HIPÓTESE ALGUMA.

REGULAMENTO ESPECÍFICO


CATEGORIA PRÉ - INFANTIL 


IDADE: 09 e 10 anos.

Duração do exercício: 1’15’’ a 1’30’’

Exercício Mãos Livres:

DIFICULDADES:
. D1 – dificuldade do movimento corporal.

. 8 dificuldades = valor 2,40 pontos

. Valor máximo de cada dificuldade = 0,40 pontos

Cada exercício deverá conter no mínimo uma dificuldade de cada grupo corporal, conforme especificados no Código de Pontuação, abaixo citados

Salto:

- de biche – nº 10 (B) – valor 0,20

- tesoura com perna elevada acima da cabeça – nº 16 (B) – valor 0,20

- grupado com meia volta (180º) durante o vôo – nº 25 (A) – valor 0,10

Equilíbrio:

- com auxilio, perna em grand écart lateral – nº 04 (B) – valor 0,20

- perna livre na horizontal ä frente – nº 03 (B) – valor 0,20

- passe – nº 01 (A) – valor 0,10

   Pivot:

- 360º com auxilio em grand ecart lateral ou frontal – nº 04 (B) – valor 0,20

- 360º flexão do tronco a frente, perna livre em passe abaixo da horizontal – nº 01 (B)  valor 0,20

- 360º em passe – nº 1 (A) valor 0,10

Flexibilidade

- perna elevada e estendida a frente na horizontal, movimentar no plano horizontal, para trás na posição de arabesque (ou vice e versa) – nº 01 (B) – valor 0,20

- tounneau sobre os dois pés, onda total do corpo em espiral – nº 31 (B) – valor 0,20   

- grand ecart tronco na horizontal, partindo do solo nº 09 (A) – valor 0,10

PENALIDADE DE 0,50 PONTOS NA AUSENCIA DE CADA ELEMENTO CORPORAL DA REGRA CIMA MENCIONADA. 

Artístico


Composição de Base

Música

Coreografia

Pontuação = 10 pontos conforme o Código Internacional de Pontuação

Execução = 10 pontos no máximo

CATEGORIA INFANTIL 

IDADE: 11 e 12 anos.

Duração do exercício:: 1’15’’ a 1’30’’

Exercícios Mãos Livres:

Exigências:

As dificuldades da série de Mãos Livres serão de livre escolha, com o cumprimento das exigências abaixo relacionadas:
Dificuldade:

D1 = dificuldade do movimento corporal

. 8 dificuldades = valor 4,80 pontos

. Valor máximo de cada dificuldade 0,60 pontos

Na distribuição dos 4 grupos corporais a dificuldade deve ser representada no mínimo de 1 (uma vez) e no máximo de 3 (três vezes) de cada grupo corporal

Artístico 




Composição de base

Música (acompanhamento musical)

Coreografia

Pontuação = 10 pontos, conforme o código de pontuação

Execução: 10.00 pontos no máximo

CATEGORIA JUVENIL 


IDADE: 13 a 15 anos.

Duração do exercício: 1’15’’ a 1’30’’

Exercício Mãos Livres:

Dificuldade:
. 10 dificuldade = valor 6,00 pontos

. Valor máximo de cada dificuldade 0,60 pontos 

Na distribuição dos 4 grupos corporais a dificuldade deve ser representada no mínimo de 1(uma vez) e no máximo de 3 (três vezes) de cada grupo corporal 

Artístico :



. Composição de base

. Música (acompanhamento musical)

. Coreografia

Pontuação = 10 pontos no máximo, conforme código de pontuação 

Execução: 10 pontos no máximo

CATEGORIA ADULTA 


IDADE: 16 anos ou mais.

Duração dos exercícios: 1’15’’ a 1’30’’

Exercício Mãos Livres:

As dificuldades da serei de mãos livres serão de livre escolha, com o cumprimento das exigências abaixo relacionadas:

Dificuldade:

D1 - dificuldade do movimento corporal:

. 12 dificuldades = 8,40 valor pontos

. Valor máximo de cada dificuldade 0,70 pontos

. Na distribuição dos 4 grupos corporais a dificuldade deve ser representada no mínimo de 2 (duas) vezes e no máximo 4 (quatro) vezes de cada grupo corporal.

Artístico:




. Composição de base

. Música (acompanhamento musical)

. Coreografia 

Pontuação = 10 pontos no máximo conforme código de pontuação

Execução: 10.00 pontos no máximo

COMISSÃO TÉCNICA


TAÇA METROPOLITANA DE GINÁSTICA RÍTMICA  2010

	Entidade:
	

	Endereço*:
	

	CEP*:
	

	Cidade-Estado*:
	
	Tel*:
	

	E-mail*:
	
	Fax:
	

	Responsável*:
	

	Recibo em nome de*:
	


* Obrigatório o Preenchimento

	Nome
	Categoria
	Data Nasc.

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


Chefe de Delegação:_________________________________________   

Técnico: ___________________________________________________
As. Técnico:_________________________________________________      

LIGA NACIONAL DE DESPORTOS ACROBÁTICOS E  GINÁSTICA GERAL


        Rua Capricho, 1064  * Tucuruvi * Tel/fax: (11) 6981-8614 *


                            * CEP 02254-000 * S.Paulo *


        E-mail: � HYPERLINK "mailto:lingagg@bol.com.br"��lindagg@bol.com.br� * CNPJ 04.159.385/0001-95





LIGA NACIONAL DE DESPORTOS ACROBÁTICOS E  GINÁSTICA GERAL


        Rua Capricho, 1064  * Tucuruvi * Tel/fax: (11) 6981-8614 *


                            * CEP 02254-000 * S.Paulo *


        E-mail: � HYPERLINK "mailto:lingagg@bol.com.br"��lindagg@bol.com.br� * CNPJ 04.159.385/0001-95





LIGA NACIONAL DE DESPORTOS ACROBÁTICOS E  GINÁSTICA GERAL


        Rua Capricho, 1064  * Tucuruvi * Tel/fax: (11) 6981-8614 *


                            * CEP 02254-000 * S.Paulo *


        E-mail: � HYPERLINK "mailto:lingagg@bol.com.br"��lindagg@bol.com.br� * CNPJ 04.159.385/0001-95





LIGA NACIONAL DE DESPORTOS ACROBÁTICOS E  GINÁSTICA GERAL


        Rua Capricho, 1064  * Tucuruvi * Tel/fax: (11) 6981-8614 *


                            * CEP 02254-000 * S.Paulo *


        E-mail: � HYPERLINK "mailto:lingagg@bol.com.br"��lindagg@bol.com.br� * CNPJ 04.159.385/0001-95








LIGA NACIONAL DE DESPORTOS ACROBÁTICOS E  GINÁSTICA GERAL


        Rua Capricho, 1064  * Tucuruvi * Tel/fax: (11) 6981-8614 *


                            * CEP 02254-000 * S.Paulo *


        E-mail: � HYPERLINK "mailto:lingagg@bol.com.br"��lindagg@bol.com.br� * CNPJ 04.159.385/0001-95








