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COPA PAULISTANA DE GINÁSTICA ARTÍSTICA

2° Fase

DATA: 06/11/2010
LOCAL: Colégio Heitor Villa Lobos 
Endereço : Av. Edu Chaves, 414 – Bairro Pque Edu Chaves
Informações: Professora: Priscila (11) 9932.3058  Rosana (11) 9272.6512

HORÁRIO: 8h00 Aquecimento Geral
                  9h00 Início da competição.
1. Finalidade

Divulgar a modalidade, propiciando que o maior numero de atletas participem.

2. Premiação

Todas as entidades recebem troféu de participação.

Categoria II e III serão premiadas com medalha de 1º, 2º e 3º lugar e medalha de participação para o 4º colocado em diante.
Sendo somadas as 5 maiores notas de cada equipe.

Categoria I todos recebem medalha de participação.

3. Faixa Etária

Atletas acima de 06 anos.

Cada equipe nas categorias II e III deverão ter no mínimo 5 e no máximo 10 atletas.
4. Inscrição 

Serão feitas até o dia 17/09/2010 através do formulário anexo a este regulamento. Após esta data não serão aceitas inscrições após o prazo.
5. Séries

Serão divididas em 3 níveis e cada entidade poderá participar com numero indefinido de alunos divididos livremente pelos níveis. Todos iniciarão no solo indo para o salto.

6. Avaliação

Para todos os níveis as notas serão de acordo com o grau de dificuldade.

No caso de ter não ter equipes suficientes para a classificação, será utilizada uma nota mínima:

1 lugar 9,0

2 lugar 8,0

3 lugar 7,0

7. Taxas

Serão cobradas duas taxas:

- R$ 10,00 (dez reais) por aluno filiado e R$ 15,00 (quinze reais) não filiado;

- R$ 50,00 (cinqüenta reais) por entidade.
· As Entidades deverão efetuar o pagamento das taxas, através de depósito bancário, BANCO DO BRASIL: Agência: 1220-3 - Conta: 14616-1 – Liga Nacional de Desportos Acrobáticos e Ginástica Geral – LINDAGG   fax 11 – 29818614 ou email lindagg@terra.com.br

SERIES: 

NIVEL I

SOLO

Pose inicial,avião, rolamento para frente, meio giro, rolamento para trás terminando em X, senta, vela 2”, sobe com as pernas unidas, salto galope, parada de mãos, estrela e pose final.
SALTO

3 ou 4 gavetas, trampolim

salto: grupado ou afastado com apoio dos pés sobre a caixa.

NIVEL II

SOLO:

Pose inicial, avião, giro de 360º com apoio dos dois pés, galope, grupado, rolamento para frente aberto e fechado, parada de mãos, rolamento para trás terminado em X, esquadro 2”, volta na posição de canoinha, meia volta sobe grupadinho, estrela chasse estrela e pose final. 
SALTO:

4 ou 5 gavetas com trampolim
afastado com apoio dos pés
afastado sem apoio
NIVEL III
SOLO:
Pose inicial, Y, rolamento para frente, giro de 360, chamada estrela, meia pirueta passe, oitava a parada termina em afundo, salto galope grupado, parada de mãos, chamada rodante, reversão para trás e pose final.
SALTO:

4 ou 5  gavetas com trampolim
Afastado
Reversão
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