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	CAMPEONATO:
	 COPA BRASIL  DE GINÁSTICA DE TRAMPOLIM 2.010

	ENTIDADE:
	

	ENDEREÇO:
	

	BAIRRO:
	
	CEP:
	
	CIDADE:
	

	E-MAIL:
	
	TEL:
	
	FAX:
	

	RECIBO EM NOME DE:
	

	CHEFE DE DELEGAÇÃO:
	

	TÉCNICOS – 
	

	ASS. TÉCNICOS – 
	


           NORMAS DE PREENCHIMENTO:

           Os espaços TR  - DMT - MT devem ser preenchidos conforme os exemplos: 
           E1 = faz parte da equipe 1 nesta prova.
           E2 = faz parte da  equipe 2 nesta prova. E assim por diante.
           A = competidor avulso.
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	Nome Completo
	Sexo
	Categoria
	Data de Nasc.
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	Nome da Dupla
	Sexo
	Categoria
	Data de Nasc.

	
	
	
	
	

	01
	
	
	
	

	02
	
	
	
	

	03
	
	
	
	

	04
	
	
	
	

	05
	
	
	
	

	06
	
	
	
	

	07
	
	
	
	

	08
	
	
	
	

	09
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	


Obs.: Caso haja necessidade favor xerocar as fichas de inscrição e  

          os cartões de competição.
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CARTÕES DE COMPETIÇÃO
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	EVENTO: COPA BRASIL  2.010
	
	EVENTO: COPA BRASIL  2.010

	ENTIDADE:
	
	ENTIDADE:

	NOME:
	
	NOME:

	ESTADO:
	SEXO:
	
	ESTADO:
	SEXO:

	CATEGORIA:
	
	CATEGORIA:

	OBRIGATÓRIA
	
	LIVRE

	                               Exercícios
	DIF.
	
	                               Exercícios
	DIF.

	1
	
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	
	3
	
	

	4
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	9
	
	

	10
	
	
	
	10
	
	

	TOTAL:
	
	
	TOTAL:
	


	
	
	

	EVENTO: COPA BRASIL  2.010
	
	EVENTO: COPA BRASIL  2.010

	ENTIDADE:
	
	ENTIDADE:

	NOME/DUPLA:
	
	NOME/DUPLA:

	ESTADO:
	SEXO:
	
	ESTADO:
	SEXO:

	CATEGORIA:
	
	CATEGORIA:

	                                Exercícios
	DIF.
	
	                            Exercícios
	DIF.

	1
	
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	
	7
	
	

	8
	
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	
	9
	
	

	10
	
	
	
	10
	
	

	TOTAL:
	
	
	TOTAL:
	


	

	EVENTO: COPA BRASIL  2.010
	ENTIDADE:

	NOME:
	SEXO:

	CATEGORIA:
	ESTADO:

	Exercício

	PASSADAS
	MOUNT
	SPOTER
	DISMOUNT
	DIF.

	1ª passada
	
	
	
	

	2ª passada
	
	
	
	


	

	EVENTO: COPA BRASIL  2.010
	ENTIDADE:

	NOME:
	SEXO:

	CATEGORIA:
	ESTADO:

	Exercício

	PASSADAS
	MOUNT
	SPOTER
	DISMOUNT
	DIF.

	1ª passada
	
	
	
	

	2ª passada
	
	
	
	


	

	EVENTO: COPA BRASIL  2.010
	ENTIDADE:

	NOME:
	SEXO:

	CATEGORIA:
	ESTADO:

	PASSADAS
	Exercício
	DIF.

	1ª passada
	
	

	2ª passada
	
	


	

	EVENTO: COPA BRASIL  2.010
	ENTIDADE:

	NOME:
	SEXO:

	CATEGORIA:
	ESTADO:

	PASSADAS
	Exercício
	DIF.

	1ª passada
	
	

	2ª passada
	
	



PROGRAMA DE SÉRIES OBRIGATÓRIAS – TR
	NÍVEL 01
	
	NÍVEL 02
	
	NÍVEL 03

	1
	½  volta senta 
	0,10
	
	1
	Afastado
	0,00
	
	1
	Afastado
	0,00

	2
	½  volta senta
	0,10
	
	2
	Senta
	0,00
	
	2
	½  volta senta
	0,10

	3
	½  volta em pé
	0,10
	
	3
	½ volta senta
	0,10
	
	3
	½  volta senta
	0,10

	4
	Grupado 
	0,00
	
	4
	½ volta em pé
	0,10
	
	4
	½  volta em pé
	0,10

	5
	Senta
	0,00
	
	5
	Grupado
	0,00
	
	5
	Frontal
	0,10

	6
	Em pé
	0,00
	
	6
	Costas 
	0,10
	
	6
	Em pé
	0,10

	7
	Afastado
	0,00
	
	7
	Em pé
	0,10
	
	7
	Grupado
	0,00

	8
	½ volta em pé
	0,10
	
	8
	½ volta
	0,10
	
	8
	Costas 
	0,10

	9
	Carpado
	0,00
	
	9
	Carpado
	0,00
	
	9
	½  volta 
	0,20

	10
	Pirueta
	0,20
	
	10
	Pirueta
	0,20
	
	10
	Carpado
	0,00

	TOTAL
	0,60
	
	TOTAL
	0,70
	
	TOTAL
	0,80


	NÍVEL 04
	
	NÍVEL 05
	
	NÍVEL 06

	1
	Costas
	0,10
	
	1
	Back “T”
	0,50
	
	1
	Costas
	0,10

	2
	Em pé
	0,10
	
	2
	Afastado
	0,00
	
	2
	Em pé
	0,10

	3
	½ volta 
	0,10
	
	3
	Costas
	0,10
	
	3
	½  volta
	0,10

	4
	Carpado
	0,00
	
	4
	Em pé
	0,10
	
	4
	Carpado
	0,00

	5
	½ frontal
	0,20
	
	5
	½  volta 
	0,10
	
	5
	½ Frontal
	0,20

	6
	Em pé
	0,10
	
	6
	Carpado
	0,00
	
	6
	Em pé
	0,10

	7
	Afastado
	0,00
	
	7
	½ frontal
	0,20
	
	7
	Grupado
	0,00

	8
	Pirueta
	0,20
	
	8
	Em pé
	0,10
	
	8
	Barani “P”
	0,60

	9
	Grupado
	0,00
	
	9
	Grupado
	0,00
	
	9
	Afastado 
	0,00

	10
	Back “T”
	0,50
	
	10
	Front “T”
	0,50
	
	10
	Back “P”
	0,60

	TOTAL
	1,30
	
	TOTAL
	1,60
	
	
	1,80


	NÍVEL 07
	
	NÍVEL 08

	1
	¾ p/ trás “P”
	0,30
	
	1
	¾ p/ trás “P”
	0,30

	2
	Em pé
	0,10
	
	2
	Cody “T”
	0,60

	3
	Carpado
	0,00
	
	3
	Carpado
	0,00

	4
	Barani “T”
	0,60
	
	4
	Back “P”
	0,60

	5
	Back “T”
	0,50
	
	5
	Grupado
	0,00

	6
	Grupado
	0,00
	
	6
	Barani “S”
	0,60

	7
	Pirueta
	0,20
	
	7
	Back “S”
	0,60

	8
	Afastado
	0,00
	
	8
	Afastado
	0,00

	9
	¾ p/ frente
	0,30
	
	9
	¾ p/ frente
	0,30

	10
	Ball out “T”
	0,60
	
	10
	Barani ball out “T”
	0,70

	TOTAL
	2,60
	
	TOTAL
	3,70
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INSCRIÇÃO NOMINATIVA 











CARTÃO DE COMPETIÇÃO


TRAMPOLIM TRAMPOLIM








CARTÃO DE COMPETIÇÃO


TRAMPOLIM TRAMPOLIM








CARTÃO DE COMPETIÇÃO


DUPLO – MINI TRAMPOLIM








CARTÃO DE COMPETIÇÃO


MINI TRAMPOLIM
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DUPLO – MINI TRAMPOLIM
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SINCRONIZADO TRAMPOLIM
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