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                                   TAÇA METROPOLITANA

                                                      DE
                                 GINÁSTICA ACROBÁTICA/2007

Realização : Lindagg

Local : Centro Educacional e Esportivo da Mooca – Rua Taquari, 635, Mooca –SP

Fone: (11) 6694-7668 – Profª Eleni ou Prof. Eduardo Coelho.

Data: Dia 30 de Junho de 2007 – Sábado.

Horário: das 8h00 às 17h00.

Modalidade – Esportes Acrobáticos

Categorias: Estreante –Série Livre – Massificação
                    3º Categoria – Séries Obrigatórias
                    Intermediário – Série Livre (Combinado )

                   Elite – Séries livres (Estático e Dinâmico)

Regulamentos das Categorias

Estreante: “ Exercícios Livres ” 4 exercícios estáticos , 1 equilíbrio , 1 flexibilidade , 1 tumbling         1 coreográfico.

3º Categoria: “ Séries Obrigatórias ”   de acordo com os diagramas anexos.

3 exercícios dinâmicos , 3 exercícios estáticos.

 Exercícios individuais :  1 coreográfico,1 tumbling, 1 equilíbrio e 1 flexibilidade

Intermediário: 3 exercícios estáticos: os ginastas deverão executar ao menos 1 parada de mão ½ braço.

3 exercícios dinâmicos : 1 catch e 2 desmontes 

Exercícios individuais :  coreográficos, tumbling,  equilíbrio e  flexibilidade

Os ginastas deverão executar  exercícios presentes nas tabelas da FIG , caso não haja o  exercício no código este não será pontuado como dificuldade, mas será considerado o exercício.

 Elite:  2 séries ( Mínimo de pontuação em cada 20 pontos na tabela )

 Série Estática

 Série Dinâmica 

Os exercícios  deverão ser executados e avaliados de acordo com o código de pontuação internacional.

a) Devem ser executados um mínimo de 6 elementos estáticos e 6 dinâmicos

b) Exercícios individuais : de acordo com o código .

A/T – Numerar os exercícios dos diagramas  e colocar os valores e nº da página .

Obs : Em todas as categorias o tempo das séries será de 2:30 min e a manutenção dos elementos estáticos 3 seg.

Assuntos Gerais : 

1- Os ginastas só poderão participar de uma prova em qualquer categoria sem limite de idade.

2- As entidades  poderão inscrever quantos ginastas quiserem em cada cat. e sexo.

3- A ficha de arbitragem deverá ser devidamente preenchida e deverá ser entregue juntamente com os diagramas. O não envio deste acarretará em um desconto de 1 ponto na nota final.

· A  categoria estreante deverá entregar a ficha no ato da inscrição.

4- Diagramas : As entidades deverão enviar os diagramas juntamente com o valor do exercício para facilitar o cálculo das notas. A nota será definida por aquilo que é executado e constar no diagrama. Os mesmos deverão ser enviados 5 dias antes da competição ao comitê técnico preenchidos nos formulários e diagramas anexos afim de haver um padrão dos mesmos. Substituição de ginastas poderão ser feitas no dia do congresso antes da competição.

  5-   Nos níveis Intermediário e Elite, as notas de dificuldade não serão descontadas caso haja falhas na execução do exercício, sendo descontados apenas as falhas referentes a execução e não o cumprimento de requisitos especiais.

 6-   Em qualquer categoria, caso houver apenas um conjunto disputando a mesma, este será qualificado da seguinte forma : Se o conjunto ter descontos superiores a 3,0 pontos somando-se os descontos de execução, artísticas e requisitos especiais ,este será qualificado em segundo lugar: Resumindo :  um conjunto poderá ficar em segundo ou terceiro lugar mesmo disputando a categoria sozinha.

      Caso haja ao menos dois concorrentes na mesma   categoria ,essas regras serão ignoradas

       .  
     Avaliação dos exercícios :            

       Dificuldade

       Artística

       Execução

       Tempo e duração dos exercícios  

Obs: Algumas possíveis modificações serão resolvidas na reunião do comitê técnico juntamente com os árbitros escalados nessa competição. 

Enviar os nomes dos ginastas separados por categoria e por seus respectivos pares ou grupos.

Inscrições:

Data de inscrição : até 20 de junho de 2007

Taxa de arbitragem: R$ 50,00  filiado e R$ 60,00 não filiado

Taxa por atleta: R$ 20,00 filiado e R$ 25,00 não filiado 

O pagamento será por meio de deposito bancário em nome da Liga Nacional de Desportos Acrobáticos e Ginástica Geral.

Banco do Brasil – Agência 1220-3  C/C 14616-1

Assim que as entidades depositarem o valor referente as taxas enviar o comprovante via fax

(11) 6981-8614, correio ou emails.  lindagg@terra.com.br       acrobatico.julius@terra.com.br

 As inscrições deverão ser enviadas à Lindagg – Rua Capricho,1064 –Tucuruvi - SPaulo Cep 02254000 

Premiação :

Categoria Estreante :       De  5 a 7 pontos              3º lugar

                                            De 7,1 a 8,5 pontos         2º lugar

                                            De 8,6 a 10 pontos          1º lugar

Categorias : 3ª , Intermediária e Elite

Serão premiados os 3 primeiros colocados em cada categoria. Troféus para todas as entidades.

Programa da Competição :

Sábado – dia 30 de Junho 2007

08:00 hs - Aquecimento 

08.30 as 12.30 - Estreantes 

13.30 hs -  Aquecimento

14:30 hs as 17.00 hs - 3ª Cat , Intermediário e Elite 

.

                  FICHA DE INSCRIÇÃO TAÇA METROPOLITANA/2007

Endereço ........................................................................................................ 

Cidade .........................................Estado ....................... Cep ......................

Tel ................................... Fax........................................................................

E-Mail ............................................................................................................

Responsável ..................................................................................................

N. de participantes........................................................................................

Categoria .......................................................................................................

Quantidade de Séries

DM  (    )   DF (    )  DMista  (    )  Trio  (    )   Quarteto (    )

Favor preencher legível


ENTIDADE:  
CATEGORIA:  

DM (    )  DF (     )  DMista (     ) Trio (    ) Quarteto (   )

RELAÇÃO NOMINAL

AD ______  AE________    AA_______


ENTIDADE: 

CATEGORIA: 

DM (    )  DF (     )  DMista (     ) Trio (    ) Quarteto (   )

RELAÇÃO NOMINAL

AD ______  AE________    AA_______

ENTIDADE:  
CATEGORIA:  

DM (    )  DF (     )  DMista (     ) Trio (    ) Quarteto (   )

RELAÇÃO NOMINAL

AD ______  AE________    AA_______

ENTIDADE: 

CATEGORIA:  

DM (    )  DF (    )  DMista (     ) Trio (    ) Quarteto (   )

RELAÇÃO NOMINAL

AD ______  AE________    AA_______







FICHA DE ARBITRAGEM


Preencher a ficha abaixo para cada série








LIGA NACIONAL DE DESPORTOS ACROBÁTICOS E GINÁSTICA GERAL





Rua  Capricho, 1064  * Tucuruvi * Telfax: (11) 6981-8614 * CEP 02254-000 * S.Paulo *


E-mail: � HYPERLINK mailto:lingagg@bol.com.br ��lindagg@terra.com.br� * CNPJ 04.159.385/0001-95











