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COPA PAULISTANA DE GINÁSTICA ARTÍSTICA

2ª Fase

DATA: 20/10/2007

LOCAL: Ginásio de esportes - SESI Cocaia

Rua Benedito Caetano da Cruz, 356 – Cocaia – Guarulhos/SP

Tel.: (11) 6404-3133

Professora Rosana: (11) 9272-6512 / 6497-1032

HORÁRIO: 9h

1.
Finalidade


Dar oportunidade para o maior número de ginastas participarem de um campeonato, independente do seu nível técnico.

2.
Premiação


Nível I - Todos os ginastas receberão uma medalha de participação e a entidade um troféu.


Nível II e III - Todos os ginastas receberão uma medalha de participação, sendo que as três entidades que obtiverem maior nota somando as 8 melhores notas dos seus ginastas no solo e salto receberão um troféu por equipe de 1º, 2º e 3º lugar .

3.
Faixa Etária

Poderão participar atletas de 04 a 18 anos (completos neste ano) de ambos os sexos.

4.
Inscrição

Deverá ser feita impreterivelmente até o dia 08/10/2007 através do formulário anexado neste regulamento. Após esta data, não serão aceitas inscrições por ser necessária a organização das súmulas e rodízios.

5.
Rodízio

Serão enviados por fax ou via e-mail com antecedência, contendo o horário em que será feita a apresentação.

6.
Séries


Serão divididas em 3 níveis e cada entidade poderá participar com número indefinido de alunos divididos livremente pelos níveis. Todos iniciarão no solo, seguindo para o salto.

7.
Avaliação

Para o nível I, serão atribuídos conceitos B (bom) e O (ótimo).


Para o nível II, todas as notas serão acima de 7,00.


Para o nível III, todas as notas serão de acordo com o grau de dificuldade.

8.
Taxas

Serão cobradas duas taxas:

- R$ 10,00 (dez reais) por aluno filiado e R$ 15,00 (quinze reais) não filiado;

- R$ 50,00 (cinqüenta reais) por entidade.

Ambas as taxas deverão ser depositadas no Banco do Brasil na seguinte conta:

LINDAGG, ag. 1220-3, conta corrente 14616-1, Fax: 6981-8614, para envio do comprovante de depósito.

IMPORTANTE: não haverá recebimento de taxas e inscrições no dia do evento.
SÉRIES


Nível I : Masculino e Feminino
Solo: Posição Fundamental, avião (2”), posição fundamental, rolamento para frente, salto estendido com ½ giro, rolamento para trás terminando “X”, posição fundamental, vela (2”), canoinha (2”), ½ giro no solo, grupar e subir na posição agachada, posição fundamental.

Salto: Grupado (passando ou parando em cima do plinto), com 3 a 5 gavetas + trampolim.

Nível II : Masculino e Feminino
Solo: Posição Fundamental, avião (2”), afundo, parada de mãos (1”), afundo, posição fundamental, rolamento para frente, salto estendido com ½ giro, rolamento para trás carpado, vela subindo em “X”, parada de 3 apoios (2”), rolamento para frente, em pé, estrela, sobrepasso, rodante e pose final livre.

Salto: Afastado parando em cima (8,00) ou passando direto (10,00), com 3 a 5 gavetas + trampolim.

Nível III: 

Feminino

Solo: Pose inicial livre (0,20), 3 passos (0,25) , posição fundamental (0,20), avião (2”) (0,50), afundo (0,20), 1 giro de 360º com os 2 pés (0,25), chamada ou 2 a 3 passos (0,25), salto galope  seguido de salto grupado (1,0), rolamento para frente terminando com pernas afastadas seguido de rolamento pra frente grupado (1,0), parada de mãos (1,0), afundo (0,10), rolamento para trás terminando em “X” (0,50), sentar (0,20), vela (2”) (0,25), esquadro afastado (1,0), decúbito dorsal (0,20), ponte (2”) (0,50), canoinha (0,25), ½ giro no solo (0,25), grupar e subir na posição agachada (0,25),  4 elementos livres (conforme tabela abaixo) e pose final livre.

Salto: Afastado passando direto (8,0) ou reversão (10,0) com 3 a 5 gavetas + trampolim.

Masculino
Solo: Posição Fundamental (0,25), tesoura seguido de estrela (1,50), ¼ de giro (1,0), rolamento para frente (1,0), salto estendido com ½ giro (0,50), rolamento para trás terminando em “X” (1,0), parada de 3 apoios unir as pernas estendidas (2”) (1,0), rolamento para frente (1,0), em pé, posição fundamental (0,25), avião (2”) posição fundamental (1,0), parada de mãos (2”) (1,0), chamada ou 2 a 3 passos (0,50), 4 elementos livres (conforme tabela abaixo) e posição fundamental.

Salto: Afastado passando direto (8,00) ou reversão (10,0) com 3 a 5 gavetas + trampolim.

TABELA DE ELEMENTOS LIVRES PARA SÉRIE DE SOLO NÍVEL III

	ELEMENTO
	VALOR

	Reversão para frente
	0,5

	Reversão para trás
	0,5

	Rodanda
	0,5

	Flic-flac
	1,0

	Mortal para frente (grupado, carpado ou estendido).
	1,5

	Mortal para trás (grupado, carpado ou estendido).
	1,5



Evento: Copa Paulistana de Ginástica Artística (2ª Fase).
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Entidade: __________________________________________________________

Técnico: __________________________________________________________

Nível: _____


Sexo: _____

	
	Nome
	Data de Nasc.

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	


Importante: entregar esta relação até o dia 08/10, por fax ou para o E-mail lindagg@terra.com.br 
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Relação Nominal de Participantes








