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Curso de Ginástica Rítmica

Novas séries Torneio Haide Nassif

Ciclo 2006/2007

Data: 18 e 19 de março de 2006

Local: Colégio Civitatis

            Rua Falchi Gianini 842 – Vl.Prudente

Investimento: R$ 60,00 por técnico ( cada técnico poderá levar uma ginasta)

Inscrições: até 13 de março.

O pagamento deve ser feito através de depósito bancário, BANCO DO BRASIL:

Agência:  1220-3   -   Conta/corrente :   14616-1 

A inscrição juntamente com o comprovante do depósito poderão ser enviadas para a LINDAGG, via fax, correio ou e-mail.

Objetivo:

Demonstração e aprendizagem das novas séries do Torneio Haide Nassif do Ciclo 2006/2007 .

Programa:

Sábado 18 de março

9h: retirada do material

9h 30min às 12h 30min: Nível A e B (séries de mãos livres)

12h 30 min: almoço

13h às 17h : Nível C e D ( séries de bola e corda)

Domingo 19 de março

9h às 12h: Nível E e F (séries de arco e fita) 

12h: almoço

13h: Nível G (série de maças)

Obs: O Kit contendo DVD, CD com as músicas e séries descritas deverá ser adquirido no dia 18 de março.

Todos os técnicos participantes receberão certificados. 

As ginastas deverão levar o próprio material para a parte prática.

Profª Fabiana Neves Rubini

Profª Florência Rodrigues Rodrigues
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